Показания к применению “Зостерин – Ультра”

полисахарид пектиновой природы (полигалактоуронан). Относится к группе органических природных сорбентов. Сырьем для получения служит морская трава Zostera Marina, произрастающая исключительно в чистых акваториях РФ. Процесс получения “Зостерина – Ультра” основан только на физических методах. Выпускается в виде 30% и 60% порошка (процентное содержание низкомолекулярных фракций, способных проникать в кровь). Достаточно хорошо растворим в воде (образует жидкий гель). Порошок расфасован по 0,5 г в пакетике, 30 % “Зостерин – Ультра” маркируется цветной полоской. Существуют упаковки: 

	 
	30 % 
	60 % 

	До 3–х лет 
	4 порошка 
	Нет 

	От 3–х до 12-ти 
	10 порошков 
	5 порошков 

	Взрослые 
	20 порошков 
	10 порошков 



Одна упаковка рассчитана на 10 дней приема. При необходимости повторить курс через 10 дней. Осложнения не выявлены, противопоказаний нет. При острой и хронической почечной недостаточности 60% “Зостерин-Ультра” рекомендовано применять под контролем врача. Приготовление раствора: в стакан налить горячую воду (не кипяток), затем высыпать порошок, хорошо перемешать. Дать остыть, выпить через 2 – 3 часа после последнего приема пищи (на ночь), для детей до 3-х лет можно применять за 30 – 60 минут до вечернего кормления. Раствор может иметь цвет от светло-коричневого до черного, вкус – слабокислый. Допускается наличие нерастворимого осадка. Интервал между приемом “Зостерина–Ультра” и других лекарственных препаратов не менее 1,5 – 2 часов. 

Использование 60% “Зостерина–Ультра” 
	Заболевания
	Курс приема
	Дозировки

	АЛЛЕРГИИ (НЕ ПИЩЕВОЙ ПРИРОДЫ) 

	Крапивница, аллергический дерматит, аллергический ринит, аллергический бронхит. 
	Применение в комплексной терапии с антигистаминными препаратами в течение 10 дней. 
	Детям от 3-х до 12-ти лет – 0,25 г. Взрослым – 0,5 г. 

	ГЕПАТИТЫ А, В, С, МИКСТ – ГЕПАТИТЫ 

	При фазе репликации 
	В комплексе с противовирусными препаратами 
	Схема приема: 1 г два раза в сутки 

	ГРИПП (ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ) 

	В качестве профилактического средства 
	Минимальный курс приема 10 дней. 
	Детям – 0,25 г. Взрослым – 0,5 г. 

	Острый период заболевания 
	Прием в течение 4 – 6 дней 
	Суточная дозировка может быть увеличена в два раза. 

	ИНТОКСИКАЦИЯ ТЯЖЕЛЫМИ МЕТАЛЛАМИ, РАДИОНУКЛИДАМИ 

	При носительстве 
	В зависимости от тяжести состояния 10 – 20 дней. 
	Детям от 3-х до 12-ти лет – 0,25 г. Взрослым – 0.5 г. При необходимости дозировка может быть увеличена в два раза. 

	При хронической интоксикации (работа на предприятиях с вредными условиями труда) 
	Ежемесячный прием (в среднем 1 упаковка в месяц). 
	0,5 г через 2 – 3 дня. Допускаются другие схемы приема. 

	ЛОР – ПАТОЛОГИЯ 

	Различные формы нейросенсорной тугоухости, хронический гнойный средний отит, острые воспалительные и аллергические заболевания ЛОР-органов 
	В комплексной терапии с традиционными методами лечения, курс не менее 10 дней. 
	Детям от 3-х до 12-ти лет – 0,25 г. Взрослым – 0,5 г. 

	НАРКОЛОГИЯ 

	Выведение из состояния интоксикации, вызванного алкоголем, наркотиками (героин) и др. 
	Длительность приема обусловлена тяжестью состояния пациента (5 – 10 дней). 
	В случае необходимости суточная дозировка может быть увеличена до 1 – 1,5 г. 

	ОНКОЛОГИЯ 

	Снижение частоты побочных эффектов при химио- и лучевой терапии, 3 – 4 стадия заболевания. 
	Длительность приема зависит от тяжести состояния пациента. Минимальный курс приема 10 дней. 
	Детям – 0,25 г. Взрослым – 0,5 г (может быть увеличена до 1 г в сутки). 

 


Использование 30 % “Зостерина – Ультра” 
	Заболевания
	Курс приема
	Дозировка (суточная)

	АЛЛЕРГИИ ПИЩЕВЫЕ 

	Аллергодерматозы, респираторные аллергозы
	В период обострения минимальный курс приема 10 дней. Возможно сочетание с антигистаминными препаратами. 
	Дети до 3-х лет – не более 0,25. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г .

	ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЙ ТРАКТ 

	Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, острые эрозивные гастродуодениты
	10 – 20 дней в период обострения в комплексной терапии. Для профилактики обострения 10 дней. 
	Дети до 3-х лет – не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г.

	Гастродуодениты, энтероколиты
	10 – 15 дней в комплексной терапии. 
	Дети до 3-х лет - не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г. 

	Дискинезии желчевыводящих путей (особенно по гипотоническому типу), рефлюкс - гастриты.
	Минимальный курс приема 10 дней.
	Дети до 3-х лет – не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г. 

	Дисбактериозы кишечника, профилактика дисбактериозов при длительной антибактериальной терапии
	10 – 20 дней в комплексной терапии с эубиотиками, ферментами, витаминами. 
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г.

	Болезни поджелудочной железы и желчного пузыря (холецистит, холецисто - панкреатит, панкреатит и др.).
	10 дней в комплексной терапии.
	Дети от 3-х до 12-ти лет 0.5 г. Взрослые 1 г. При необходимости дозировку можно увеличить в 2 раза. 

	Язвенные колиты, хронические спастические колиты.
	10 – 20 дней.
	Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г.

	ГИНЕКОЛОГИЯ 

	Эндометриоз средней и тяжелой степеней тяжести
	Минимальный курс 10 дней (за 5 дней до начала месячных). Повторять в течение 2 менструальных циклов. По показаниям прием повторить через 3 – 5 месяцев.
	Для взрослого человека – 1 г. Можно использовать и 60 % препарат (0,5 г).

	ДЕРМАТОЛОГИЯ 

	Эффективен при псориазе, нейродермите и др. 
	Минимальный курс 10 дней.
	Можно применять в комплексной терапии с другими препаратами. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г, взрослые – 1 г. Возможно комбинировать прием с 60% “Зостерином – Ультра”. Детям от 3-х до 12-ти лет 0,25 г, взрослым – 0,5 г. 

	ПЕДИАТРИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

	Затяжные физиологические желтухи, различные аллергические заболевания, дисбактериозы, при инфекционном синдроме (часто болеющие дети) и т.д. Детям до 3-х лет не более 0,25 г на прием. 
	10 - 15 дней
	Новорожденным 0,1 – 0,2 г, но не более 0,25 г. Дети до 3-х лет – 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	Атопические дерматиты: 

· манифестная форма 

· хронические формы 
	В комплексе с эубиотиками в течение 10 дней. В сочетании с местной (не гормональной терапией) – 10 дней. 
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	Пищевая аллергия 

· острые формы 

· длительно существующий процесс 
	В виде монотерапии в течение 10 дней. В комплексной терапии с антигистаминными препаратами - 10 дней. 
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	Дисбактериозы различной степени тяжести
	В комплексной терапии с эубиотиками, бактериофагами в течение 10 – 20 дней.
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г. 

	После массивной антибактериальной терапии и химиопрофилактики у тубинфицированных
	В комплексной терапии с гепатотрофиками и витаминами. Минимальный курс приема 8 – 10 дней. 
	Дети до 3-х лет не более 0.25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	Инфекционный синдром
	Минимальный курс 10 дней. Рекомендуется прием в период эпидемий (грипп). 
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	ПРОФИЛАКТИКА РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

	В период эпидемии гриппа, др. вирусных инфекций
	10 дней в комплексной терапии с поливитаминами.
	Детям до 3-х лет не более 0,25 г. Детям от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г. Взрослым – 1 г. 

	Синдром хронической усталости
	10 дней в комплексной терапии с поливитаминами. 
	Взрослым – 1 г.

	Иммунодефицитные состояния 
	Курс приема 10 – 15 дней в комплексе с поливитаминами.
	Детям до 3-х лет не более 0,25 г. Детям от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г. Взрослым – 1 г. 


Способ применения “Зостерин – Ультра”
Препарат применяется курсами. · Для взрослых: применяют внутрь в виде 0.5 % раствора (1г - 2 пакета 30% "Зостерина - Ультра" растворить в 200 мл горячей воды или 0,5 г - 1 порошок 60 % "Зостерина - Ультра" растворить в 100 мл горячей воды). Принимать один раз в день (через 2 - 3 часа после ужина) в течение 10 дней. В зависимости от тяжести состояния повторный курс может быть проведен через 10 дней. · Для детей от 3-х до 12-ти лет: 0,5 г 30% "Зостерина - Ультра" (1 порошок растворить в 100 мл горячей воды) или 0,25 г 60% "Зостерина - Ультра" (1/2 порошка растворить в 50 - 100 мл горячей воды) в сутки в течение 10 дней. · Для детей до 3-х лет: 0.2 г в сутки в течение 10 дней. Прием после консультации с врачом. Для детей до 3-х лет 30% "Зостерин - Ультра" можно применять за 30 - 60 минут до вечернего кормления. 
Как правильно приготовить раствор? Налить горячую воду в стакан, помешивая, высыпать порошок. Цвет раствора может быть от светло коричнего до черного. Вкус - слабокислый. Допускается наличие нерастворимого осадка и присутствие запаха морских трав. Дать остыть в течение 10 - 20 минут. Хорошо размешать. Выпить перед ночным сном (через 2 - 3 часа после ужина). Интервал между приемом "Зостерина - Ультра" и других лекарственных препаратов и биодобавок должен быть не менее 1,5 - 2 часов. 

Особенности

“Зостерин – Ультра”- полисахарид пектиновой природы, относится к группе органических природных сорбентов. Имеет ряд отличительных особенностей: 

1. Уникальная технология получения. Получение экстракта физическими методами, без использования химических реагентов.

2. Сорбент комплексного действия: очищает желудочно-кишечный тракт и кровь (в кровь проникают низкомолекулярные фракции до 35 – 40 кДа).

3. Выполняет функцию иммуномодулятора. Эффективен в качестве профилактического средства (например, в период эпидемии гриппа).

4. Не разрушается в желудочно-кишечном тракте под действием пектиназ бактерий толстой кишки (содержит сахар апиозу); является низкометоксилированным, высокоочищенным соединением (определяет высокую активность препарата); содержит уроновые кислоты и своеобразную связь с сахаром апиозой (определяет высокую сорбционную емкость).

5. При растворении в воде образуется жидкий гель, который обволакивает стенки желудочно-кишечного тракта, защищает слизистые от агрессивных воздействий (в т.ч. соляной кислоты).

Улучшает способность эпителия восстанавливаться. Улучшает усваеваемость других препаратов. 

6. В рекомендуемых дозировках не вызывает электролитных нарушений.

7. Обладает легким мочегонным эффектом.

8. Удобен в применении, практически польностью растворим в воде.

9. Не выводит полезные вещества.

Учитывая вышеперечисленные эффекты и то, что препарат нарушает всасываемость липидов, можно его рекомендовать использовать в комплексной программе снижения веса. Возможно применение “Зостерина-Ультра” в пищевой и косметической продукции.
Методические рекомендации для врачей

При написании рекомендаций использовались результаты клинического применения пектина "Зостерин-Ультра" следующими ЛПУ: Военно-Медицинская академия им. С.М. Кирова (кафедры инфекционных и ЛОР-болезней); МСЧ-122; Городская онкологическая больница N 8; Городской гепатоцентр (больница N 10); ННИЭМ им. Пастора; Дстскин лечебно-диагностический центр: Реабилитационный Центр Приморский; Институт токсикологии; ТМО-20; Поликлиника N 21 (инфекционное отделение); Детская поликлиника N 7 и другие.

Авторы к.м.н. О. Д. Долгий, к.м.н. Г. Е. Полонская, С. Л. Бурова, к. х. н. М. Я. Туркина, к.т.н. Е. Б. Грсцова.

В настоящее время экологическая обстановка в мире такова, что иммунная система человека не может справиться с огромным количеством вредных веществ, поступающих в организм из окружающей среды. Поэтому сейчас уделяется большое внимание разработке и применению сорбентов в лечебных и профилактических целях. 

Сорбентами называют вещества, физическая природа которых позволяет интенсивно поглощать другие вещества. Процессы сорбции осуществляются четырьмя основными путями: адсорбция, абсорбция, ионообмен, комплексообразование. Последний важен для удаления антигенов, билирубина, ксенобиотиков и др. Наиболее широкое распространение получило применение данных препаратов в качестве энтеросорбентов. Энтеральное использование сорбентов позволяет исключить или снизить интенсивность медикаментозной терапии, в том числе антибиотикотерапии, гормонотерапии, десенсибилизирующего лечения. На фоне токсикозов применение энтеросорбентов дает возможность уменьшить число гемосорбций, гемо- или перитониальных диализов или усилить эффективность этих методов детоксикации. Для энтеросорбции могут быть использованы селективные и неселективные сорбенты. 

Механизмы лечебного действия энтеросорбции зависят от вида сорбентов и структуры сорбатов (токсинов и ксенобиотиков), путей поступления ядов в организм, стадии токсикоза, состояния обмена между кровью и энтеральной средой. При всех путях проникновения в организм (через ЖКТ, кожу, слизистые оболочки, органы дыхания) токсины попадают в кровь и распределяются по органам и тканям с возможной альтерацией в зоне проникновения. В процессе распределения токсические компоненты в натив-ном или трансформированном виде через секрет слизистой оболочки, печени и поджелудочной железы поступают в просвет желудочно-кишечного тракта, откуда вновь могут всасываться в кровь. Для многих ядов характерна соматогенная стадия отравления, когда первичное повреждение усугубляется накоплением в организме эндогенных токсинов. К ним относятся: 

· бактериальные эндо- и экзотоксины, поступающие из энтеральной среды и гнойных очагов; 

· конечные метаболиты и промежуточные продукты обмена в высоких концентрациях; 

· биологически активные вещества различных классов в концентрациях, превышающих физиологические; 

· перекисные продукты; 

· протеолитические, липолитические и другие виды ферментов. 

 

ПРЯМОЕ ДЕЙСТВИЕ

· сорбция ядов и ксенобиотиков, поступающих через рот; 

· сорбция ядов, выделяемых в химус с секретом слизистых оболочек, печени, поджелудочной железы; 

· сорбция эндогенных продуктов секреции и гидролиза; 

· сорбция биологически активных веществ — нейропептидов, простагландинов, серотонина, гистамина и др.; 

· сорбция патогенных бактерий и бактериальных токсинов; 

· связывание газов; 

· раздражение рецепторных зон желудочно-кишечного тракта. 

ОПОСРЕДОВАННЫЕ ЭФФЕКТЫ

· предотвращение или ослабление токсико-аллергических ре​акций; 

· профилактика соматогенной стадии экзотоксикоза; 

· снижение метаболической нагрузки на органы экскреции и детоксикации; 

· коррекция обменных процессов и иммунного статуса; 

· улучшение гуморальной среды, устранение дисбаланса биологически активных веществ; 

· восстановление целости и проницаемости слизистых оболочек; 

· устранение метеоризма, улучшение кровоснабжения кишечника; 

· стимуляция моторики кишечника. 

Нарушение функции печени, легких, почек и накопление в крови продуктов метаболизма влечет за собой повышенное их выделение в просвет желудочно-кишечного тракта. 

ПОЗИТИВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ БИОХИМИЧЕСКИХ И ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПРИ ЭНТЕРОСОРБЦИИ:

· восстановление показателей, характеризующих эндотоксе-мию (снижение лейкоцитоза, лейкоцитарного индекса интоксикации, исчезновение зернистости нейтрофилов, уменьшение токсичности плазмы); 

· нормализация показателей свободнорадикальных процессов (гидроперекисей и др.), уровня биологически активных веществ; 

· снижение концентрации метаболитов (олигопептидов, мочевины, остаточного азота, креатинина, билирубина), сахара; 

· ингибирование активности ферментов крови (АсАТ, АлАТ, амилазы, трипсина, липазы); 

· улучшение показателей липидного обмена (холестерина, триг-лицеридов, общих липидов и др.); 

· улучшение клеточного и гуморального иммунитета, снижение сенсибилизации (увеличение Т-лимфоцитов, снижение эозинофилии, ЦИК, стабилизация иммуноглобулинов М и Е). 

КЛАССИФИКАЦИЯ СОРБЕНТОВ

1. Углеродные адсорбенты на основе природных и синтетических материалов (активированные угли, в том числе таблетиро-ванные формы; активированные углеродные волокна). 

2. Силикагели. 

3. Цеолиты. 

4. Алюмогели (альмагель, маалокс). 

5. Алюмосиликаты. 

6. Другие неорганические сорбенты. 

7. Ионообменные материалы. 

8. Органоминеральные и композиционные сорбенты. 

9. Жидкие абсорбенты (вода, масла). 

10. Органические синтетические и природные сорбенты (по-лисорбы, энтеродез, энтеросорб; лигнины в различных модификациях — полифепан; хитин, хитозан; целлюлоза). Пектины, в том числе "ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА". 

Среди сорбентов особое место занимают пектины — неперевариваемые, растворимые в воде пищевые волокна. Пектины определяются как комплекс коллоидных полисахаридов, главным образом, соединений галактуроновой кислоты, где мономерные единицы соединены в 1-4 Ь цепи. Особенностью является разнообразие боковых цепей, а также наличие в пектинах остатков других углеводов, например, рамнозы. Многие пектины разрушаются в толстом кишечнике с образованием большого количества газов, что ограничивает их применение в качестве энтеросорбентов. При разрушении возможно всасывание нагруженных молекул через стенку кишки в кровь, что нежелательно. В естественных условиях (в овощах, фруктах) пектины находятся в "связанном" состоянии и являются высокометоксилированными соединениями, что значительно снижает их положительное воздействие на организм. 

"Зостерин-Ультра" — пектин, получаемый из морской травы зостеры (высшее цветковое растение, произрастающее под водой). 

"Зостерин-Ультра" является уникальным биополимером не только по источнику получения, но и по своим физико-химическим свойствам. 

ОСОБЕННОСТИ ПЕКТИНА "ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА"

1. При получении не используются химические реагенты. 

2. Наличие низкомолекулярных фракций, способных проникать в кровь, где проявляют свои сорбционные свойства. 

3. Способствует созданию условий для иммунного ответа. 

4. Содержит сахар апиозу — "неправильный" моносахарид, не способный образовывать циклические соединения. Может создавать свободные контакты и менять местоположение. Это увеличивает сорбционную емкость. Наличие данного сахара препятствует разрушению пектина ферментами бактерий толстой кишки. 

5. Содержание уроновых кислот не меньше 60%, что определяет высокое сорбционное качество "Зостерина-Ультра" к катионам тяжелых металлов (апиоза усиливает адсорбирующую способность). 

6. Низкая степень метоксилирования, эволюционно обусловленная. 

7. В рекомендуемых дозировках не вызывает электролитных нарушений. 

8. Пектин "Зостерин-Ультра" является полианионным соединением. Препятствует адсорбции вирусов и бактерий на клетках организма. 

Уникальность предлагаемого сорбента, способность проникать в кровяное русло, смешанный механизм сорбции, большая сорбционная емкость, способность при растворении в воде образовывать гель (создание мукозной защиты) дают возможность широкого применения данного пектина в медицине. 

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ "ЗОСТЕРИНА-УЛЬТРА" 30% И "ЗОСТЕРИНА-УЛЬТРА" 60% В лечебных учреждениях САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ (В ТОМ ЧИСЛЕ ПИЩЕВЫЕ АЛЛЕРГИИ)

Эта группа заболеваний составила наибольшее количество наблюдений (порядка 60%). Дерматит аллергический контактный, кожный зуд (изолированный или сопровождающий различные кожные заболевания), крапивница, отек Квинке, нейродермит атопический и др. Респираторные аллергозы: аллергические риниты, аденоидиты, трахеиты, бронхиты, бронхиальная астма и др. 

При острых молниеносных формах положительная динамика наблюдалась при монотерапии. При хронических формах подключались эубиотики и антигистаминные препараты. Курс лечения от 10 до 20 дней в возрастных дозировках. В случаях респираторных аллергозов и бронхиальной астмы — применение оправдано перед базисной терапией. 

Объективно: исчезновение или уменьшение сыпи, побледнение высыпаний на коже, исчезновение кожного зуда, мокнутия. Изменения в анализах крови: снижение лейкоцитоза, снижение эозинофилов до нормы. Уменьшение клинических проявлений. Удлинение ремиссии. 

Снижение дозировок препаратов в курсе основной терапии. 

	Атопические дерматиты: манифестная форма хронические формы
	В комплексе с эубиотиками в течение 10 дней. В сочетании с местной (не гормональной терапией) – 10 дней.
	Дети до 3-х лет 1/3-1/2 порошка на прием. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г (1 порошок) на прием. Взрослым 1 г (2 порошка) на прием.

	Применение "Зостерина – Ультра" 60 %.

	 
	Курс приема
	Дозировки

	Крапивница, аллергический дерматит, аллергический ринит, аллергический бронхит.
	Применение в комплексной терапии с антигистаминными препаратами в течение 10 дней.
	Дети от 3-х до 12-ти лет ? порошка на прием (в день). Взрослые 1 порошок на прием (в день).


	Применение "Зостерина – Ультра" 30 %.

	 
	Курс приема
	Дозировки

	Пищевые аллергии: острые формы - длительно существующий процесс
	В виде монотерапии в течение 10 дней. В комплексной терапии с антигистаминными препаратами в течение 10 дней.
	Дети до 3-х лет 1/3-1/2 порошка на прием. Дети от 3-х до 12-ти лет 1 порошок на прием. Взрослым 2 порошка на прием.


ВИРУСНЫЕ ГЕПАТИТЫ

Вирусные гепатиты характеризуются выраженным и длительным эндотоксикозом, развивающимся вследствие нарушения функции пораженных гепатоцитов. При манифестных формах вирусных гепатитов в той или иной степени нарушаются процессы детоксикации (ацетилирование, переаминирование) токсических веществ — индола, фенолов, аммиака и др., а также токсинов кишечной микрофлоры. Следует отметить, что эти вещества обладают также и прямым повреждающим действием на клетки печени. Основной целью лечения является создание оптимальных условий функционирования печени, неспецифическая детоксикация и коррекция развивающихся нарушений гомеостаза. 

"Зостерин-Ультра" 30% и 60% применялся для лечения больных острыми вирусными гепатитами В, С, микст гепатитами, хроническими гепатитами. Все больные отмечали улучшение общего состояния, улучшались биохимические показатели крови (трансаминазы, билирубин, протеинограмма). "Зостерин-Ультра" включался в комплексную терапию. 

После повторных курсов лечения чаще всего не выделялся НВs Ag. С вирусом гепатита С положение несколько иное, хотя, у пациентов отмечалось улучшение общего состояния и нормализация биохимических анализов крови, в группе наблюдаемых больных продолжали выявляться антитела к гепатиту С. 

Препарат переносится больными хорошо, побочных эффектов не отмечено. 

Курс лечения составил от 1 до 4 упаковок в зависимости от тяжести состояния с последующим профилактическим применением. Суточная доза для взрослого человека от 0,5 до 1,5 г в сутки 60 % "Зостерина – Ультра". 

ГРИПП

При применении "Зостерина-Ультра" при гриппе отмечалось более быстрое снижение синдрома интоксикации, субъективное улучшение самочувствия. Длительность временной утраты трудоспособности (больничный лист) сокращалась на 2 - 3 дня. При выписке остаточных явлений заболевания не отмечалось. На фоне применения "Зостерина – Ультра" у пациентов постгриппозных осложнений не зарегистрировано. 

При изначально осложненных формах гриппа "Зостерин-Ультра" применялся в комплексной терапии. 

	Применение "Зостерин – Ультра" 60 %

	 
	Курс приема
	Дозировки

	Грипп (разгар заболевания)
	3 – 5 дней.
	Дети от 3-х до 12-ти лет 2 раза в сутки по 0,25 г (1/2 порошка) за 30 минут до завтрака и через 2-3 часа после ужина. Взрослые 2 раза в сутки по 0,5 г (1 порошок) по аналогичной схеме. 


ПАТОЛОГИЯ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

1. Хронические энтероколиты.
Применение "Зостерина-Ультра" 30% оказывает положительный эффект: снижение метеоризма, болевых ощущений, нормализация стула, устранение диспептических явлений, более быстрая нормализация копрограммы. Положительное действие энтеросорбции можно связать с нормализацией биоценоза кишечника, частичным удалением токсических продуктов, способных накапливаться в химусе и влиять на жизнедеятельность и моторику кишечника. 

Возможно применение в комплексе с эубиотиками. 

2. Дисбактериозы.

Назначение "Зостерина-Ультра" 30% совместно с эубиотиками (в среднем 2 курса) в возрастной дозировке. На фоне приема препарата уменьшается диарея, нормализуется копрограмма, уменьшаются болевые ощущения, наблюдается уменьшение вздутия. Становится возможным применение фаготерапии, которая ранее была невозможна ввиду высокой аллергизации. 

3. Гастродуодениты.

Применение "Зостерина-Ультра" 30% в комплексном лечении (иногда в качестве монопрепарата) позволяет быстрее ликвидировать болевой синдром, явления диспепсии. При контроле ФЭГДС — уменьшение гиперемии и отека слизистой (уменьшение воспаления). Назначение в возрастных дозировках, длительность 10 - 20 дней. 

4. Дискинезии желчевыводящих путей (особенно по гипотоническому типу).

Назначение "Зостерина-Ультра" 30% в возрастных дозировках длительностью 15-20 дней. 

5. Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки. 

Такие свойства "Зостерина-Ультра" 30% , как склонность к набуханию, образованию геля, вязкость, создание мукозной защиты, способность связывать и выводить токсические вещества, желчные кислоты, влиять на соотношение отдельных видов бактерий в просвете кишки, являются основой для применения данного пектина при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, в том числе при я звенной болезни. 

Применение "Зостерина-Ультра" 30% в комплексном лечении больных язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки оказывает положительное влияние на купирование болевого синдрома, которое наступает на 3 - 4 сутки от начала лечения. Прием "Зостерина-Ультра" 30% также способствует более раннему устранению явлений желудочной диспепсии и спастической дискинезии кишечника, присущих больным язвенной болезнью; значительно улучшает общее состояние больных. 

Назначение целесообразно в первую очередь больным, страдающим длительно нерубцующимися язвами желудка и двенадцатиперстной кишки. 

В настоящий момент проводятся исследования влияния пектина "Зостерин-Ультра" на геликобактериоз. 

Оправдано назначение "Зостерина-Ультра" 30% для предотвращения сезонных обострений язвенной болезни. 

6. Болезни поджелудочной железы и желчного пузыря.

"Зостерин-Ультра" оказывает положительный клинический эффект, выражающийся в более раннем купировании болевого и диспептического синдромов у больных хроническим холецистопанкреатитом, калькулезным холециститом. Параллельно улучшаются объективные показатели, выявляемых при контрольном УЗИ: уменьшение признаков отека поджелудочной железы, воспаления желчного пузыря, размеров печени. 

Комплексное лечение с применением "Зостерина-Ультра" вызывает обратное развитие явлений реактивного гепатита у больных язвенной болезнью и хроническим холецистопанкреатитом. 

7. Пищевые токсикоинфекции (пищевые отравления).

Показано раннее применение "Зостерина-Ультра" 30% в течение 2 - 3 дней в возрастных дозировках. 

8. Язвенные колиты и хронические спастические колиты.

Благодаря выраженному гелирующему эффекту и другим свойствам "Зостерина-Ультра" отмечалось положительное действие "Зостерина-Ультра" 30%, что способствовало более быстрому восстановлению слизистой оболочки, купированию клинических проявлений. Возможно сначала замедление освобождения кишечника с последующей нормализацией частоты дефекаций. Длительность курса 10-20 дней. 

	Применение "Зостерина – Ультра" 30 %.

	 
	Курс приема
	Дозировки

	Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, острые эрозивные гастродуодениты 
	10 – 20 дней в период обострения в комплексной терапии. В качестве профилактического средства (в период возможного обострения) 10 дней. 
	Дети от 3-х до 12 лет 0,5 г в сутки (1 порошок). Взрослые 1 г в сутки (2 порошка). Принимать на ночь (через 2 – 3 часа после ужина) или за 30 минут до завтрака. 

	Гастродуодениты, энетроколиты
	10 – 15 дней в комплексной терапии.
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г (1/3 – ? порошка) в сутки. Дети от 3-х до 12-ти 0,5 г (1 порошок) в сутки. Взрослые 1 г (2 порошка в сутки). Принимать на ночь (через 2 – 3 часа после ужина). 

	Дискинезии желчевыводящих путей (особенно по гипотоническому типу), рефлюкс-гастриты
	Минимальный курс приема 10 дней.
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г (1/3 – ? порошка) в сутки. Дети от 3-х до 12-ти 0,5 г (1 порошок) в сутки. Взрослые 1 г (2 порошка в сутки). Принимать на ночь (через 2 – 3 часа после ужина). 

	Дисбактериозы кишечника, профилактика дисбактериозов при длительной антибактериальной терапии
	10 – 20 дней в комплексной терапии с эубиотиками, ферментами витаминами.
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г (1/3 – ? порошка) в сутки. Дети от 3-х до 12-ти 0,5 г (1 порошок) в сутки. Взрослые 1 г (2 порошка в сутки). Принимать на ночь (через 2 – 3 часа после ужина). 

	Язвенные колиты, хронические спастические колиты
	10 – 20 дней.
	Взрослым по 1 г (2 порошка) в сутки.

	Применение "Зостерина – Ультра" 60 %

	 
	Курс приема
	Дозировки

	Болезни поджелудочной железы и желчного пузыря (холецистит, холецисто - панкреатит, панкреатит и др.)
	10 дней в комплексной терапии.
	Дети от 3-х до 12-ти 0,25 г (1/2 порошка) в сутки. Взрослые 0,5 г (1 порошок в сутки). Принимать на ночь (через 2 – 3 часа после ужина). В случае необходимости доза может быть увеличена в 2 раза. 


"ЗОСТЕРИН-УЛЬТРА" В ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Современные методы лечения онкологических больных в различных стадиях сопровождаются целым рядом побочных эффектов и осложнениями разной степени выраженности. Это непосредственно относится к лекарственной и лучевой терапии. Глубокие гематологические сдвиги, гепато-нефротоксичность, а также осложнения со стороны желудочно-кишечного тракта со всеми вытекающими клиническими проявлениями у значительной части больных могут служить причиной ограничения специального лечения. В связи с этим всегда актуально применение в клинике такого препарата, как "Зостерин-Ультра", способного снизить остроту этих проявлений, а также уменьшить интоксикацию, связанную с ростом самой опухоли. 

Применение данного пектина у онкоурологических больных доказывает, что он улучшает "качество жизни" во время проведения специального лечения (лучевая, химиотерапия). 

Возможно применение как 60 % (0,5 г в сутки, при необходимости доза может быть увеличена до 1 г в сутки), так и 30 % "Зостерина – Ультра" (1 г в сутки). Длительность приема зависит от тяжести состояния пациента. Минимальный курс приема 10 дней. 

Профилактика различных заболеваний, иммунодефициты различного происхождения

"Зостерин – Ультра" выводит из организма человека антигены, тем самым способствуя снижению антигенной нагрузки на организм, что приводит к нормализации иммунного ответа. Будучи полианионным соединением, он препятствует адсорбции вирусов и бактерий на клетки организма. 

Различные микроорганизмы, являясь этиологическим фактором инфекционного синдрома иммунологической недостаточности, выделяют иммуносупрессирующие вещества, подавляющие иммунитет больного человека, а "Зостерин – Ультра", участвую в сорбции этих веществ, приводит к отмене иммуносупрессии. 

"Зостерин – Ультра" улучшает состояние слизистых оболочек. Отмечено слабое иммуномодулирующее действие, что в определенных ситуациях является положительным моментом в лечении. 

Учитывая все вышеизложенное, можно рекомендовать применение пектина "Зостерин – Ультра" с целью реабилитации иммунной системы при таких проявлениях иммунодефицитного состояния (инфекционного синдрома), как: 

· хронические инфекции верхних дыхательных путей; 

· бронхиты с хронической инфекцией ЛОР - органов; 

· хронические бронхиты с повышенной чувствительностью к ОРВИ; 

· хронические пневмонии, часто рецидивирующие; 

· хронические поражения кожи и слизистых и др. 

К больным инфекционным синдромом иммунодефицита относятся те, у которых ОРВИ повторяется более 3 – 4 раз в год или протекает в сочетании с герпесом. Компонентами этого синдрома являются лимфадениты, лихорадка неясной этиологии, длительный субфибрилитет. 

	Применение "Зостерин – Ультра" 30 %

	 
	Курс приема
	Дозировки

	В период эпидемий гриппа, др. вирусных инфекций
	10 дней в комплексной терапии с поливитаминами.
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г (1/3 порошка) в сутки. Дети от 3-х до 12-ти 0,5 г (1 порошок) в сутки. Взрослые 1 г (2 порошка в сутки). Принимать на ночь (через 2 – 3 часа после ужина) или за 30 минут до завтрака. 

	Иммунодефицитные состояния
	Минимальный курс приема 10 – 15 дней в комплексе с поливитаминами.
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г (1/3  порошка) в сутки. Дети от 3-х до 12-ти 0,5 г (1 порошок) в сутки. Взрослые 1 г (2 порошка в сутки). Принимать на ночь (через 2 – 3 часа после ужина) или за 30 минут до завтрака. 

	Синдром хронической усталости
	10 дней в комплексе с поливитаминами.
	Взрослые 1 г (2 порошка в сутки). Принимать на ночь (через 2 – 3 часа после ужина) или за 30 минут до завтрака.


Применение "Зостерина – Ультра" в урологической и гинекологической практике

"Зостерин – Ультра" может быть использован для лечения заболеваний мочевыводящих путей и сопутствующей патологии, как изолированно, так и с другими лекарственными формами. Был отмечен легкий литолитический и камнеизгоняющий эффект. Применение "Зостерина – Ультра" в комбинации с другими литолитическими средствами усиливает эффект камнеизгнания при наличии микролитов. 

Явный эффект дезинтоксикации и защиты от побочных реакций желудочно-кишечного тракта и печени при массивных дозах антибиотиков и химиопрепаратов "Зостерин – Ультра" дает при лечении тяжелых форм хронических инфекций мочевыводящих путей и хронических простатитов. 

С учетом многоплановой биологической активности зостерина препарат был применен в комплексном лечении больных эндометриозом. Известно, что у больных эндометриозом, наряду с дисфункцией эндокринной системы, страдают иммунная система, неспецифическая сопротивляемость организма, антиоксидантная система, нарушаются функции печени и поджелудочной железы. У каждой больной эндометриозом наблюдается поливалентная аллергия. С добавлением зостерина после второго приема препарата наблюдалось улучшение общего состояния больных, нормализовался сон, уменьшалась нервозность, боли становились слабее, уменьшались менструальные кровопотери, нормализовалась функция кишечника и органов мочевой системы. При тяжелой форме эндометриоза через 3 – 5 месяцев эффективность лечения снижалась, что служило показанием к повторному применению зостерина. 

	 
	Курс приема
	Дозировки

	Эндометриоз (средняя и тяжелая степени)
	За 5 дней до месячных и продолжали еще 5 дней (всего 10 дней). Повторять в течение двух менструальных циклов. По показаниям прием повторить через 3 – месяцев. 
	60 % "Зостерин – Ультра" по 0,5 г в сутки. 30 % "Зостерин – Ультра" по 1,0 г в сутки.


Геронтологические проблемы, профилактика атеросклероза

Применение "Зостерина – Ультра" замедляет проявления старения, нормализует работу печени, замедляет появление сосудистых осложнений, улучшает реологию крови, что отражается в изменениях показателей крови. Может использоваться как средство профилактики при атеросклерозе. 

Патология ЛОР-органов

При применении "Зостерина – Ультра" выявлен выраженны эффект в комплексном лечении различных форм нейросенсорной тугоухости, гнойного отита и драугих острых воспалительных и аллергических заболеваний ЛОР - органов. Эффект достигается благодаря улучшению местного капиллярного кровотока и лимфотока за счет проникновения пектина в ткани, при этом из организма человека выводятся антигены (аллергены, различные токсические вещества, в том числе токсины микроорганизмов, которые пагубно влияют на рецепторный аппарат улитки). 

	Применение "Зостерин – Ультра" 60 %

	Курс приема
	Дозировки

	Применяется в комплексной терапии. Длительность приема зависит от тяжести состояния. Минимальный курс приема 10 – 15 дней. 
	Детям от 3-х до 12-ти 0,25 г в сутки (1/2 пакета), взрослым 0,5 г (1 порошок).


Антидотные свойства при интоксикациях, вызванных тяжелыми металлами, радионуклидами

Проведенное исследование (токсическое действие ртути) показало, что под влиянием "Зостерина – Ультра" происходят существенные изменения не только интенсивности, но и характера выведения токсиканта (появление "физиологического" типа экскреции). Проявилась отчетливая положительная динамика клинических проявлений синдрома верхней диспепсии (тошнота, изжога и др.). Проведение курса "Зостерина – Ультра" положительно отразилось и на характере эндоскопических изменений слизистой оболочки верхних отделов желудочно–кишечного тракта (в том числе исчезновение эрозий). 

Отмечено улучшение реологических свойств крови, снижение патологических форм эритроцитов. 

По данным Дальневосточного отделения РАН данный пектин оказывает существенное положительное влияние на ряд признаков токсического воздействия свинца на организм рабочих промышленного свинцового производства (снижение концентрации свинца в крови, повышение экскреции свинца с калом и мочой). 

В настоящий момент продолжаются исследования по выведению марганца из организма человека данным пектином. По предварительным данным "Зостерин – Ультра" значительно повышает концентрацию марганца в крови (выводит его из связанного с белком состояния). 

На основании уже имеющихся данных клинического применения "Зостерина – Ультра" и работы, проведенной ГНЦ – Институтом биофизики ("носители" плутония), ЗАО "АКВАМИР" получены "МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ по применению пектина "Зостерин – Ультра" в лечебно-профилактических целях на предприятиях ядерного топливного цикла и территориях, загрязненных радиоактивными веществами" МР-12.07 – 02. 

	Способ профилактического приема "Зостерина – Ультра" 60 %

	 
	Курс приема
	Дозировки

	Работникам предприятий ядерного топливного цикла, а также населению, проживающему на радиоактивно загрязненных территориях. 
	Курс 10 – 12 дней. Затем перерыв 10 – 12 дней, после чего курс приема повторить. Такие чередующиеся курсы профилактики проводить на протяжении всего срока работа на предприятии либо проживания на радиоактивно загрязненных территориях. 
	Взрослым рекомендуется ежедневный прием по 0,5 г в сутки (1 пакетик). Для детей от 3-х до 12-ти лет рекомендуется прием по 0,25 г в день (1/2 часть пакета). 

	Способ применения "Зостерина – Ультра" 60 % в аварийной ситуации

	 
	Курс приема
	Дозировки

	При поступлении радионуклидов, тяжелых металлов и других вредных веществ в среду обитания человека.
	Длительность приема определяется врачом на основании анализа содержания в организме радионуклидов и тяжелых металлов. 
	Рекомендуется прием препарата по 1 – 2 грамма в сутки (утром до еды и перед сном – по 1 – 2 пакетика). Детям от 3-х до 12-ти лет до 1 г в сутки. 


"Экспертное Заключение" специалистов СПбНИИ радиационной гигиены Минздрава РФ по оценке эффективности препарата "Зостерин – Ультра" на ускорение выведения из организма плутония и других тяжелых металлов 111/2 от 24.10.02., д.м.н.Иванов Е.В.: "…проведенное клиническое исследование открывает путь к уменьшению вероятности развития клинических эффектов при воздействии разных токсических веществ. Целесообразность применения пектина "Зостерин – Ультра" как табельного средства не вызывает сомнений, поскольку ему нет альтернативы. Поэтому на предприятиях ЯТЦ предлагается создание аварийного запаса, что также вполне обосновано и не вызывает возражений". 

Применение "Зостерина – Ультра" в косметологии

Фирмой ООО "КОРВЕТ ФАРМА" г. Москва создана целая гамма косметической продукции на основе "Зостерина – Ультра" 60 %. Олигосахара, входящие в его состав, способны проникать непосредственно в кожу, связывать различные вредные вещества и удалять их через выделительные системы организма (почки, печень, кишечник). Благодаря этому косметические средства восстанавливают и активизируют барьерную функцию кожи, оказывают противовоспалительный и антиаллергический эффекты, замедляют процессы старения. 

Через 2 недели: 

· улучшается цвет лица, повышается упругость кожи; 

· морщины разглаживаются; 

· тон лица выравнивается, ослабляется пигментация; 

· кожа глубоко очищается; 

 

Используются натуральные составляющие рецептур: жировая основа, растительные экстракты, минеральные соли и микроэлементы. 

КРЕМЫ


Ультразостериновое молочко (для сухой и для жирной кожи). 

Мягкий уход за чувствительной кожей. Натуральная жировая основа идеально восполняет дефицит необходимых коже питательных веществ, восстанавливает основные функциональные показатели – обмен, гидробаланс, клеточную регенерацию. Зостерин усиливает биодоступность биологически активных веществ, обезвреживает и выводит токсины и шлаки. Жидкая консистенция облегчает нанесение и обеспечивает хорошее впитывание. Великолепно снимает макияж, не растягивая кожу. 


Ультразостериновый увлажняющий крем с витамином Е и экстрактом шишечек хмеля. 

Дневной крем под макияж для любого типа кожи. Смягчает, увлажняет, тонизирует. Витамин Е – мощный антиоксидант, блокирует разрушающее действие свободных радикалов, препятствует фотостарению. Фитогормоны и минеральные кислоты шишечек хмеля повышают тургор и эластичность кожи, улучшают водный и жировой обмен. Зостерин активизирует барьерную функцию кожи, усиливает защитные свойства эпидермиса, нейтрализует негативное влияние окружающей среды, обеспечивает сбалансированное увлажнение в течение всего дня. 


Ультразостериновый питательный крем. 

Ночной 

